Medical Appointments
Appointments for this study will be with your regular
rheumatologist and will continue to be every 3 months.
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How the Study Works

Study Groups or Arms
As the patient, you will be randomized into one of

the below study groups for the next 12 months:
e Continue medication at current dose

e Space out or lower medication dose
e Stop medication completely

Surveys
You will be asked to fill out surveys at each appointment.

Medical Tests or Procedures

You have the option to do tests at the beginning and

end of the study which will be very useful in helping

answer tough questions about medication. These

baseline tests are blood draws and MRI screenings.

Unless something serious is found, you will not get 5
results of these tests since they are only used as

benchmarks for the study.
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Follow Up
As part of this study, you will be followed for up to 36 — X
months. Once the initial 12 months in the study group
you were assigned ends, you will be asked to continue
to fill out surveys for up to 24 additional months as a
follow up. This will provide much needed information on 36
symptom severity and potential to flare after the initial

study period.

oo o Importance of the Study

This study was designed by researchers, doctors,
e parents and patients as a tool to answer
questions about medication use in JSpA. Your
.. o participation is very valuable. It will help answer
) questions for future JSpA patients and families.
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Visit the study website at www.backoffjspa.com for more information or scan the QR code
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Como funciona el estudio

Grupos de estudio o brazos
Como paciente, se lo asignara aleatoriamente a uno de los
siguientes grupos de estudio durante los proximos 12

meses:
@ e (Continuar con el medicamento en la dosis actual
e Espaciar o reducir la dosis del medicamento
e Suspender el medicamento por completo.

Citas médicas
Las citas para este estudio seran con su reumatoélogo
habitual y tendran lugar cada 3 meses.
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En cada cita, se le pedira gue complete encuestas.
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Pruebas o procedimientos médicos

Tiene la opcion de realizar pruebas al principio y al final del

estudio, lo cual sera muy Util para ayudar a responder

preguntas dificiles sobre los medicamentos. Estas pruebas

de referencia son extracciones de sangre y examenes de

resonancia magnética. A menos que se encuentre algo OEAR
grave, no recibira los resultados de estas pruebas, ya que '—j)
solo se utilizan como puntos de referencia para el estudio.



Seguimiento —
Como parte de este estudio, se le hara un seguimiento
por hasta 36 meses. Cuando finalicen los 12 meses —

iniciales en el grupo de medicamentos que se le asigno
se le pedira que continde completando encuestas por
hasta 24 meses adicionales como seguimiento. Esto 36
proporcionara informacion muy necesaria sobre la

gravedad de los sintomas vy la potencial de
e Importancia del estudio
o 0 Este estudio fue diseflado por investigadores,
médicos, padres y pacientes como una herramienta
para responder preguntas sobre el uso de
.. e medicamentos para tratar la JSpA. Su participacion es
futuros pacientes con JSpA 'y sus familias.
iGRACIAS por
considerar participar >~ -
en el estudiode  “|:GRACIAS! | .
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reagudizacion después del periodo inicial del estudio.
muy valiosa. Ayudara a responder preguntas para
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